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ПОРЯДОК 
поступления, условия оказания и профили медицинской помощи в ГАУЗ РК «Сакская специализированная больница медицинской реабилитации» для самостоятельно обратившихся пациентов на 2020 год (за наличный расчет независимо от места жительства).
Государственное автономное учреждение «Сакская специализированная  больница медицинской реабилитации» в рамках оказания платных медицинских услуг проводит  реабилитационное лечение самостоятельно обратившихся пациентов в условиях круглосуточного стационара. Также возможно получение отдельных видов лечебных процедур в рамках оказания платных медицинских услуг (путевка без проживания и питания).
В ГАУЗ РК «ССБМР» медицинская реабилитация осуществляется в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации, утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 1705н, приказа Министерства здравоохранения Республики Крым от 31.08.2017г. №1778 и утвержденными стандартами специализированной медицинской помощи по профилям заболеваний.

При самостоятельном обращении пациенту рекомендовано оформить по месту жительства санаторно-курортную карту (срок действия 12 месяцев со дня оформления) или выписку из медицинской карты (стационарного или амбулаторного больного); желательно иметь с собой выписные эпикризы из стационара (при наличии); 
1)лабораторные исследования (ОАК, ОАМ, глюкозы крови); 2)биохимические исследования (исследование крови на ревмопробы, мочевую кислоту, печеночные пробы при подагре); результаты обследования на наличие антител (АТ) класса М, G к вирусному гепатиту В, С, ВИЧ1, ВИЧ2, RW;

 3)инструментальные методы исследования: ФГ органов грудной клетки  с 

указанием номера, даты и результата исследования с давностью не более года; ЭКГ с расшифровкой или предоставлением ленты с давностью не более 1 месяца:  

4)рентгенологические исследования (Rо-логические снимки позвоночника, суставов, КТГ, МРТ), подтверждающих диагноз; 

5) осмотр гинеколога для женщин с датой обследования  и заключением 

осмотра (с датой давностью не более 6 месяцев);

6) заключение терапевта об отсутствии противопоказаний для получения курса медицинской реабилитации с применением бальнеогрязелечения ;

7)при наличии сопутствующих заболеваний - консультация соответствующего врача-специалиста (уролога, эндокринолога, кардиолога и т.д.) с заключением о возможности проведения курса реабилитационного лечения по основному заболеванию.

При отсутствии указанной медицинской документации пациенту будет назначено обследование согласно порядкам и стандартам оказания специализированной медицинской помощи по соответствующей нозологической форме заболевания  в рамках платных медицинских услуг.
При необходимости, возможно направление,  указанных медицинских документов на электронную почту: E-mail:rftbsaki@mail.ru;

с указанием желания пройти курс реабилитационного лечения для согласования сроков и условий госпитализации (запрос будет рассмотрен в течение 3 рабочих дней) или сообщив по нижеуказанным реквизитам: мобильный телефон +7 (978) 09-01-696, телефоны: (06563) 2-36-36,            2-34-68, факс (06563) 2-34-68.
Показания для реабилитационного лечения в ГАУЗ РК «ССБМР»
1.Медицинская реабилитация заболеваний,  последствий травм, операций  на опорно-двигательном аппарате
	Диагноз заболевания

	

	Первичный генерализованный остеоартроз

	Другой полиартроз

	

	Первичный коксартроз двусторонний

	Другой первичный коксартроз

	Коксартроз вследствие дисплазии двусторонний

	Другой диспластический коксартроз

	Коксартроз неуточненный 

	Первичный гонартроз двусторонний

	Другой первичный гонартроз

	Другой вторичный гонартроз двусторонний

	Другой вторичный гонартроз 

	Гонартроз неуточненный

	Первичный артроз первого пястно-запястного сустава двусторонний

	Другой первичный артроз первого пястно-запястного сустава 

	Первичный артроз других суставов

	Вторичный артроз других суставов

	Другой уточненный артроз

	

	Контрактура сустава

	Другие уточненные поражения суставов (плече-лопаточный периартрит)

	Другой идиопатический сколиоз

	

	Остеохондроз позвоночника у взрослых

	

	Анкилозирующий спондилит

	Энтезопатия позвоночника

	Другой спондилез с радикулопатией

	Другой спондилез

	

	Поражение шейных, поясничных и других межпозвоночных дисков с радикулопатией

	Другая уточненная дегенерация межпозвоночных дисков

	Другие уточненные поражения межпозвоночных дисков

	Радикулопатия 

	Цервикалгия 

	Ишиас 

	Люмбаго с ишиасом

	Боль в нижней области спины

	Боль в грудном отделении позвоночника

	Другая дорсалгия




2.Медицинская реабилитация заболеваний, последствий травм и операций на периферической нервной системе:

	
	

	
	Паралич Белла

	
	Поражение плечевого сплетения

	
	Поражение пояснично-крестцового сплетения

	
	

	
	Мононевропатия верхних конечностей

	
	Синдром канала запястья

	
	Другие поражения среднего нерва

	
	Поражение локтевого нерва


	
	Поражение лучевого нерва

	
	Другие мононевропатии верхних конечностей

	
	

	
	Мононевропатия нижних конечностей

	
	Поражение седалищного нерва

	
	Парестетическая мералгия

	
	Поражение бедренного нерва

	
	Поражение латерального подколенного нерва

	
	Поражение срединного подколенного нерва

	
	Другие мононевропатии нижних конечностей

	
	

	
	Полиневропатия 

	
	Другие полиневропатии уточненные

Также проводится лечение пациентам с сопутствующими заболеваниями мочевыделительной системы и заболеваниями женских половых органов: хронический простатит в стадии ремиссии, хронический сальпингит и оофорит в стадии ремиссии,
хронические воспалительные болезни матки в стадии ремиссии.




Противопоказания 
для проведения медицинской реабилитации, с включением бальнеогрязелечения , в ГАУЗ РК  «Сакская специализированная больница медицинской реабилитации»:
1.Все заболевания  в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до окончания периода изоляции. 

2.Заболевания, передающиеся половым путем.

3.Хронические заболевания в стадии обострения.

4.Бактерионосительство инфекционных заболеваний.

5.Заразные болезни глаз и кожи.

6.Паразитарные заболевания.

7.Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема наркотических и психотропных веществ, включенных в  списки I и II Перечня наркотических средств. Психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов.

8.Туберкулез любой локализации в активной стадии.

9.Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с  осложнениями заболевания в связи с проведением реабилитационного лечения.

10. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе проведения химиотерапии.

11. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев и с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению.

12. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих.

13. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных веществ.

14.Кахексия любого происхождения.

15.Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания паллиативной медицинской помощи.

16.Беременность во все сроки, период лактации.

17.Декомпенсированные соматические заболевания, требующие пребывания в ОАРИТ и в соматических отделениях соответствующего профиля.
18.ИБС с частыми приступами стенокардии, артериальная гипертензия, недостаточно корригируемая медикаментозной терапией, кризовым течением.
19.Прогрессирующие заболевания нервной системы (рассеянный  склероз, рассеянный энцефаломиелит, миастения, миопатия).
20.Нарушение уровня сознания, вегетативное состояние.
21.Заболевания, препятствующие применению комплекса реабилитационного лечения, необходимого по основному заболеванию: 

-наличие инфаркта миокарда, инсульта в анамнезе.

-нарушения сердечного ритма: пароксигмальная  или постоянная форма мерцательной аритмии, экстрасистолическая аритмии и тахикардия, пароксизмы мерцания и трепетания предсердий, полная атриовентрикулярная блокада, слабость синусового узла, полная блокада левой ножки пучка Гиса, двухпучковые блокады 

-бронхиальная астма с частыми тяжелыми приступами, гормонально зависимая форма астмы
-атеросклероз сосудов н/конечностей с декомпенсацией периферического   кровообращения (наличие язв, гангрены).

-хронический тромбофлебит в стадии декомпенсации; тромбоэмболическая болезнь.

-сахарный  диабет: в стадии декомпенсации, при лабильном течении, сахарный диабет инсулинозависимый, впервые выявленный.

-макрогематурия  любого происхождения.

-аденома предстательной железы 3 ст.

-мочекаменная болезнь с наличием конкрементов, требующих   хирургического лечения

-миома матки больше 8 недель.

 -фиброзно-кистозная мастопатия, требующая оперативного лечения.

-дисфункциональные маточные кровотечения.

 -послеабортный период до 1 менструации.

 -эрозия шейки матки, полипы цервикального канала и тела матки.

-эндометриоз (противопоказаны грязевые процедуры; возможно назначение рапных ванн).

-прогрессирующая старческая дряхлость.
При направлении пациентов с остеоартрозом необходимо учитывать локальные противопоказания для проведения бальнеогрязелечения:

III и IV рентгенологические стадии процесса, выраженные явления синовита, наличие выраженного расширения варикозного расширения вен и тромбофлебита (необходим осмотр сосудистого хирурга).
При направлении больных с остеохондрозом позвоночника и неврологическими проявлениями остеохондроза позвоночника необходимо учитывать наличие острой стадии или выраженного обострения хронического процесса;  нарастание компрессии корешка или спинного мозга, выявленные при оформлении направления на лечение (необходим осмотр врача-нейрохирурга).
На реабилитационное лечение, при самостоятельном обращении принимаются пациенты, способные к осуществлению самообслуживания, общения и самостоятельного перемещения (или с дополнительными средствами опоры) или с сопровождающим. 
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 ДОКУМЕНТАЦИЯ
ПО ПОРЯДКУ 

НАПРАВЛЕНИЯ 

ПАЦИЕНТОВ
В ГАУЗ РК «ССБМР»
